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Avant de commencer votre lecture

Il y a 10 ans, en plein coeur de la plus grande crise financière de ma vie, après
avoir tout perdu, maison, couple, argent et plusieurs "amis", j'ai dû regarder la
réalité en face et m'avouer que j'étais bourré de pensées limitantes en lien
avec l'argent et l'abondance...J'entretenais des idées comme : "L'argent est
sale", "Je ne suis pas assez (pour l'abondance)", "C'est pour les autres" ou
encore "Il faut être dans le manque pour rester dans la vérité". 

Avec l'aide d'un coach, j'ai fait un travail de fond qui m'a permis de m'ouvrir à
l'abondance. Un travail qui a profondément transformé ma vie, mes relations
et dont les fruits m'ont permis de réaliser de nombreux rêves. 

Aujourd'hui, j'ai l'intime conviction que l'abondance est d'abord et avant tout
une posture intérieure dont nous sommes responsables. 

Les invités du webinaire "Manifestez une abondance en lien avec vos valeurs"
en sont convaincus eux aussi, et partagent ici avec vous leur vision de
l'abondance et leurs meilleurs conseils pour générer vous aussi, plus
d'abondance pour vous et ceux que vous aimez. 

GARDIEN DE LA FLAMME
A LA SOLUTION EST EN VOUS

Sylvain Carufel
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Antoine
Charlet

Coach, entrepreneur, auteur et créateur intuitif, il est animé par le besoin d'être
heureux et de créer. Hypersensible et multi-potentiels, Il a toujours été attiré par
la spiritualité, le développement personnel et l’évolution de la conscience.

Aujourd'hui il accompagne des entrepreneurs de coeur dans la création et le
développement de leur propre Business Coeur © à partir de leur couleur.
Son slogan : "Ose vibrer, rayonner et diffuser ta propre couleur, telle est la clé de
ton succès personnel ! "

Il aide aussi des cadres et dirigeants d'entreprise à vivre et révéler la meilleure
version d'eux-mêmes.
Il les accompagne pour "sortir la tête du seau" et vivre enfin de manière alignée
avec le coeur, être à l'écoute des messages de la vie et de leur intuition.

En d'autres termes, à être heureux !

COACH, ENTREPRENEUR,
AUTEUR ET CRÉATEUR INTUITIF,

ANIMÉ PAR LE BESOIN D'ÊTRE
HEUREUX ET DE CRÉER.
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J'ai grandi avec la croyance que j'étais un mauvais gestionnaire, que je ne
faisais pas assez, que je n'aurai jamais d'argent parce que je le dépensais
aussi vite qu'il était venu. Alors j'ai vécu cette croyance longtemps.

Jusqu'au jour où j'ai compris que je pouvais changer ma réalité.

Nos croyances créent notre réalité et notre réalité amplifie nos croyances.

Lorsque je prends conscience que je suis créateur de ma vie grâce à mes
pensées, mes paroles et mes actes, alors je peux décider de la direction à
prendre et d'avancer. C'est ce que j'appelle être aligné.

Nous sommes tous ici pour vivre une expérience différente et profiter de la
richesse que celle-ci nous apporte. L'abondance peut être vécue de
manière complètement différente.

Pars du principe que tu es déjà riche et que tu as déjà
tout en toi (grâce à tes pensées, tes paroles et tes actes) et le reste suivra.
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Devenant la créatrice de leur vie au lieu d’avoir l’impression 
d’être juste spectatrice

Osant voir grand au lieu de se limiter à cause de leurs croyances limitantes

Se mettant à l’écoute de leur cœur et de leur intuition au lieu d’avancer 
à contre-courant

Acceptant et aimant leur unicité au lieu de souffrir de leurs différences

Trouvant le Bonheur en elles au lieu de le rechercher toujours dehors.

Nathalie se définit comme éveilleuse de conscience et révélatrice de l'Etre,
spécialement pour les femmes qui se sentent “différentes” et qui désirent
développer leur puissance spirituelle féminine et révéler leur unicité. 

Elle les aide à développer leurs potentiels, à accepter et à aimer leur différence 
afin de faire LA différence dans la création du monde de demain.

Grâce à son concept R-E-R (Réveillez-vous, Eveillez-vous, Révélez-vous !), elles
peuvent transformer leur monde intérieur afin de changer leur vie à tout jamais en :

Nathalie
Quadri

THÉRAPEUTE, MÉDIUM ET
GUÉRISSEUSE, PASSIONNÉE

PAR LA VIE, L'HUMAIN, LA
SPIRITUALITÉ ET

LES VOYAGES.
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Après avoir pratiqué la kinésiologie pendant 8 ans, j’ai eu l’appel d’accompagner
les personnes différemment. En 2012, j’ai eu comme une révélation et j’ai senti
que je voulais changer mon accompagnement et que les sons et les couleurs
seraient la base. Je me suis formée en sonothérapie. Ca a été un vrai déclic et
j’ai beaucoup de liens qui se sont fait quelques temps après. 

J’ai donc mis sur pied une méthode de soin   que j’utilise depuis et qui m’a permis de
passer de la thérapie longue avec la kinésiologie à la thérapie courte. On peut
effacer n’importe quelles croyances dont celles en lien avec l’abondance et tout ce
qui y est relié. 

Effacer des croyances limitantes.

J'AI PRIS CONSCIENCE QU'ON POUVAIT :

Utiliser la puissance des fréquences et des sons en conscience..

Utiliser la puissance de l’esprit.

Intervenir depuis un niveau différent pour entrer en lien 
avec les problématiques.

Reprogrammer notre cerveau ET notre eau pour amener 
un changement concret.

Parallèlement, j’ai un outil qui m’a vraiment « sauvée » en 2009, lorsque l’on m’a
volé ma société et que j’ai tout perdu, c’est le mantra de Lakshmi.  Je l’utilise
chaque fois que j’ai besoin d’un coup de pouce en lien avec l’abondance et il se
passe toujours des miracles …. 
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Son expertise et son approche authentique permettent aux femmes de retrouver
un bien-être sans pareil, une vie en harmonie avec leur nature profonde et de
devenir des femmes visionnaires et assumées.

En milieu corporatif, elle a formé plusieurs dirigeants et équipes de travail au
niveau du leadership, de la gestion du changement et de la communication non
verbale. Bachelière en Plein air et tourisme d'aventure (UQAC), son expertise est
également appuyée de plus de 3000 heures de formations sur la structure
énergétique du corps, les mécanismes d’éveil de la conscience, les techniques
d’autoguérison, la méditation et le yoga. Nicole accompagne des groupes en ce
sens depuis plus de 13 ans.

Fille de la mer, adepte invétérée de surf et globetrotter, Nicole
offre des retraites magiques au Québec et à l’international, de même que des
formations en ligne qui ont transformé et propulsé des milliers de femmes 
jusqu’à maintenant.

Nicole
Richard

AUTRICE, CONFÉRENCIÈRE ET
ENSEIGNANTE, SPÉCIALISÉE

DANS LE LEADERSHIP
TRANSFORMATIONNEL

AU FÉMININ.
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Issues de mon expérience personnelles et des résultats de mes clientes, voici 
3 clés pour réellement vivre l’abondance. 

L’Univers fonctionne tel un miroir

Ceci est d’une simplicité déconcertante. Ta vie est le reflet des croyances que
tu entretiens. Pourquoi? Car nous sommes des créateurs et chaque pensée est
une semence. 
 
Mais aussi, tout ce que tu crois sera reproduit dans ta réalité car l’univers
fonctionne comme un miroir. Voici un exemple personnel.

À une époque de ma vie, je croyais que lorsque je connaîtrais ma mission de
vie, tout débloquerait dans ma vie et je pourrais enfin jouir de l’abondance et
de la prospérité. Mais il n’en fut pas ainsi. 

Lorsque j’ai conscientisé ma mission de vie, les choses n’ont pas bougé comme
je le pensais. J’attendais que l’univers m’envoie un signe avant de prendre
action et d’oser vivre ma mission de vie. J’attendais un signe car je n’avais pas
suffisamment confiance en moi ni en la vie. 

Comme j’attendais, l’univers-miroir me faisait attendre aussi. Jusqu’au jour où
j’ai décidé de cesser d’attendre et d’oser. Oser être qui je suis et d’avancer
coûte que coûte, avec confiance et même avec foi. Ce qui m’amène au 2e
point.

Assumer son unicité c’est ouvrir la Grand Porte de l’Abondance

Reconnais et assume ton unicité : tu es UNIQUE! Cela va créer un boost
incroyable dans tes énergies. Quand tu assumes ton unicité, tu commences à
émettre un rayonnement particulier, unique et propre à toi. Tu vibres à partir
de ton centre. Ta présence et ton énergie font alors vibrer les autres aussi. 

Ce qui m’amène au 3e et dernier point.
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L’intention ne suffit pas, le corps doit aussi être « reconfiguré »

Il ne suffit pas seulement de changer ses pensées et ses croyances mais il est
aussi nécessaire de reprogrammer son corps. Le mindset seul ne suffit pas, le
corps doit participer lui aussi (ton cerveau, tes hormones, tes cellules). 

Bref, tu dois régler ton cerveau et la biochimie de ton corps sur le mode 
« abondance ». C’est à ce moment-là que l’abondance devient une réalité et
non plus un souhait. 

Je l’ai vécu et je l’ai aussi remarqué chez mes clientes qui ont cheminé en ce
sens au sein de mes formations et immersions. 

J’en parle d’ailleurs dans mon livre L’Ère du féminin : Créer sa voie grâce 
à la kundalini.
 
Applique ces 3 clés et ta vie sera complètement transformée ;)
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Pendant son enfance, Marianne Hubert vécut plusieurs morts cliniques qui l’ont
ouverte à une autre réalité, celle de notre vie au-delà du matériel. 

Elle se lança dans une recherche effrénée en spiritualité et en psychologie pour
tenter de retrouver l'état d'existence fait d'amour, de bonheur et de conscience
illimitée qu'elle connut de l'autre côté du voile, mais sans jamais y parvenir.
Frustrée, elle envoya valser sa quête spirituelle pour se contenter d’une vie
simplement matérielle. 

C’est alors, grâce à l’observation de ses frustrations, confusions et autres émotions
négatives quotidiennes qu’elle rendît conscient son subconscient et libéra
progressivement sa propre source divine et ce merveilleux état d'être qui avait
toujours été là en-dessous. 

Elle créa la méthode de travail sur soi « Le Troisième Pôle » pour aider d'autres à
découvrir les croyances limitantes nichées dans leur subconscient grâce à des
formations en ligne, ses stages transpersonnels et des conférences. Elle est
l’auteure d’un jeu de cartes, « le Divin au quotidien » et d’un livre "Accueillons
notre imperfection". 

C’est avec amour, humour, clairvoyance et une foi inébranlable dans le potentiel
illimité de chacun qu’elle accompagne depuis plus de vingt ans ceux qui
ressentent qu'il doit y avoir un état de conscience plus large et veulent apprendre
à y accéder. 

Marianne
Hubert

CRÉATRICE DE LA MÉTHODE 
« LE TROISIÈME PÔLE »,

FORMATRICE ET ACCOMPAGNANTE
EN SPIRITUALITÉ
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Au cours de notre enfance nous avons mis en place des défenses pour éviter
de souffrir. Nos parents ne pouvaient pas exaucer tous nos souhaits, nous
avons alors appris à nous contenter de peu en intégrant peut-être même ne
mériter que cela. Nous nous sommes donc alignés sur le manque et aujourd’hui
nous l’expérimentons encore. 

Pourtant ces mécanismes de défenses, qui découlent d’une croyance en un
univers limité, nous empêchent de nous ouvrir à toute l’abondance de l’univers
qui n’a qu’un seul souhait : nous plaquer au sol de bonheur, de plaisir,
d’abondance et d’amour ! 

La bonne nouvelle est que nous pouvons transformer ces croyances enfouies
dans notre subconscient, en les ramenant à la surface pour en comprendre
l’origine, puis construire une nouvelle réalité basée sur la potentialité de ce qui
pourrait être, plutôt que sur les limites de ce qui a un jour été.  
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Après la naissance de sa première fille, il y a 17 ans, une immense crise et un éveil 
de la Kundalini ont fait passer Caroline d’un statut de femme docteur en économie,
puis cadre et salariée, à la création de sa propre activité. 

Elle se lance en parallèle dans l’écriture de roman et de poèmes. Son premier roman
initiatique “Au Nom du Corps” se classe rapidement au rang des best-sellers.

Elle concentre aujourd’hui ses activités sur l’écriture, les conférences et le
cheminement de ses clients sur la route de “The Way : Cap vers un succès
magnétique et légendaire ”, pour aider le porteur de projet à se connaître vraiment,
pour croître et servir, se sentir relié à bien plus grand que lui, et pour donner à ses
actions tout leur sens. 
 

Caroline
Gauthier

AUTRICE, CONFÉRENCIÈRE
ET ACCOMPAGNATRICE

DU CHANGEMENT
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On nous a fait croire que l’abondance se trouvait dans le faire, dans
l’accumulation de biens… 

Mais, en agissant de la sorte on s’éloigne du chemin de l’abondance et de la
plénitude. Il est essentiel d’être avant d’avoir. Mais qu’est ce que cela veut dire
concrètement ?

Ce que je vais dire semble contre intuitif : L’abondance se trouve dans le vide,
le rien et le silence. Je m’explique… 

La physique nous enseigne que la matière est composée d'atomes, atomes qui
eux mêmes sont composés de 99,999999999999 % de VIDE. Pourtant la
science ne se cantonne que dans l'étude du 0,000000000001% de matière.

En d’autres termes on nous a fait croire que la matière est plus importante que
ce champ de 99,9999999999%. Ce champ est bien plus important mais on
n’en parle jamais. Et ce champ est tous sauf vide. 

Il est composé d'un vaste ensemble de fréquences énergétiques qui
constituent un immense champ d'informations. Nous sommes nous êtres
vivants composés de matières et d’énergie. Et, c’est en se connectant à ce
champ d’énergie et de vibration que nous retrouverons l’abondance et la
puissance de réalisation. Comment ? 

En rentrant dans nos profondeur par le silence, la pause, l’introspection, la
connexion à nos sensations pour retrouver ce qui vibre en nous. Nous nous
connectons alors à notre ÊTRE qui est par essence ABONDANT. 

Et c’est à partir de là que nos actions deviendront fructueuses. L’abondance,
c’est donc d’abord retrouver la vibration et l’élan de notre être, son énergie, sa
vraie nature et nous n’avons plus qu’à suivre et agir… 

D'abord être et ensuite faire… là est la clé.
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Pour plus d’information à
propos de la formation 
« Vivre de sa Passion » et pour
apprendre comment utiliser la
puissance du web pour
développer votre entreprise ou
votre projet, profitez de
l’Atelier gratuit   !

Pour accéder à l'Atelier Gratuit 2022

GARDIEN DE LA FLAMME
A LA SOLUTION EST EN VOUS

Sylvain Carufel

CLIQUEZ ICI

https://www.facebook.com/groups/567169176977892
https://www.facebook.com/groups/567169176977892

